
いなみ野体育センター

募集要項

稲美町

3on3バスケットボール大会

2023.12.9（土）9:30～

主催：稲美町バスケットボール協会



： バスケットボール好きが集い、気持ち良く汗をかくことで、日常の運動不足を解消するとともに、
チームプレーの大切さを学び、家族・友人との絆を深めることを目的とします。

： 令和5年12月9日（土）  9:30～15:00 （8:45受付）

： いなみ野体育センター

： 一般（女性のみ・混合も可。女性の得点は倍とする！）

中学生　男・女

小学5・6年　男・女　

小学3・4年　男女混合　

小学1・2年　男女混合　

　＊1チーム4人～6人（3人以下での申し込みは出来ません！）

： 小学生以上で「稲美町3on3バスケットボール大会競技規定」を理解し、大会運営等に対して協力

できるチームとします。一般の参加チームは帯同審判をお願いします。

： 一般　600/1人（傷害保険料込）  ＊チームにNPO法人稲美町体育協会会員が居る場合は500/1人

中学生　500/1人（〃）

小学生　400/1人（〃）

： 所定の申込用紙に必要事項を記入の上、１１月１７日（金）までに稲美町バスケットボール協会事務

局　3on3@hi-bba.comへメール（用紙は協会HPから）または、079-492-6401 へFAXでお願いします。

参加料は大会当日の徴収となります。

＊申込はクラス関係なく先着順にて受付。組合枠が埋まり次第、期間前でも締切る場合があります。

　ただし、クラス別の申込数に偏りが出る場合は、クラスの統合等で調整する場合があります。

： 「稲美町3on3バスケットボール競技規定」　＊3ポイントシュート無

： 組み合わせ抽選は主催者により行います。

： 本大会において発生した事故等は自己の責任として、傷害保険の範囲で補償しますが、

主催者等はそれ以外の責任は負いません。必要な場合は、各自で加入をお願いします。

： 稲美町バスケットボール協会（外山）　E-mail : 3on3@hi-bba.com　　

（メールにて申し込み、お問い合わせにつきましては、２週間以内に御連絡します。

注意事項

組み合わせ

申込方法

参加資格

問い合わせ先

目　　　　的

場　　　　所

募集チーム

参 加 料

日　　　　時

試合ルール

　セキュリティの影響により、未着となる場合もあり、返信が無い場合は、再送お願い致します。）

氏　名 電　話

住　所

男・女

1 男・女

2 男・女

3 男・女

4 男・女

5 男・女

6 男・女

＊募集要項の内容を確認し、注意事項等（保険内容に注意！）に同意の上、お申込み下さい！
＊小学生の部については、代表者は一般の引率者を記入して下さい。（引率者の参加費は要りません）
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会員・非会員
所属チーム名：

歳

8文字以内
記号やマーク不可

きりとり

年　　　　齢

小学3・4年生
小学5・6年生 男子
小学5・6年生 女子

中学男子
中学女子

一般男子 ・ 混合
一般女子

参加クラス（○で囲む）

歳

歳

歳

歳

歳

チーム名

代
表
者



稲美町3on3バスケットボール大会

競技規定

■チーム・選手資格について

　1.それぞれのチームは別途申込用紙で事前に申し込み手続きを行い、選手名を登録する。

　　登録された選手のみでプレーを行うことを原則とし、無断で他のチームとの重複登録があった場合や登録選手

　　以外の出場が確認された場合、そのチームは失格とする。

　2.登録変更は当日受付時間内までを有効とする。

■進行について

　1.予選リーグ、決勝リーグ形式で進行する。但し、参加チーム数により予選を行わない場合がある。

  2.試合終了時、引き分けの場合は次のとおり実施する。

　　・予選では、試合結果を引き分けとする。

　　・決勝では、サドンデス形式でフリースローを行い、差がついた時点で決定する。

  3.予選終了後、順位は以下の優先により決定する。

　　①勝ち点（勝2・分1・負1）

　　②得失点

　　③総得点

　　④勝ち点、得失点、総得点がいずれも同じ場合は代表者によるジャンケン

■試合前について

　1.各チームとも、指定された試合開始時刻の10分前に、指定されたコートの集合場所に集まらなければならない。

　  また、自分の試合の前の試合では、TO（タイマー・得点等）、コートサイド等で球拾い、モップ掛けを行うこと。

　2.試合開始時刻に集まらないチームは棄権したものとみなす。

　　この場合、得点は（5-0）とする。

　3.試合前に、貴金属や腕時計等の装飾品は外すこと。特に女子の髪留めはゴムに限る。　3.試合前に、貴金属や腕時計等の装飾品は外すこと。特に女子の髪留めはゴムに限る。

■コート及び時間規定について

　1.サイドライン12ｍ、エンドライン15ｍを原則とし、スタートラインを設ける。

　　スリーポイントラインは設けない。

　2.ゲーム時間は、完全流しの5分－1分－5分で行う。

　3.いずれのチームも、ゲーム中のタイムアウトは無いものとする。

　4.24秒ルールは無いものとするが、故意に時間を使うプレーについては、審判の判断でバイオレーションをコール

　　し、攻守交代とする。

■スコアリングについて

　1.フィールドシュートを1点とし、スリーポイントは無いものとする。

　2.大会使用球は、男子は7号、女子は6号、小学生は5号とする。

　　但し、組み合わせ上、使用球が異なる場合は、小さい号球のボールを使用する。

　3.小学高学年は、一般のリングを使用する。　（組合せ上、ミニ用リングを使用する場合もあります。）

■選手交代について

　1.選手が負傷した場合は、控え選手と交代して試合を続行する。

　　控え選手はいつでも交代できるように準備しておくこと。

　　交代選手がいない場合は2名で試合を続行するが、最終的にプレーヤーが1名になった時点で棄権扱いとする。

　2.メンバーチェンジは、マイボール（ボールがスタートラインにある）時に行うことができる。

　3.当日参加者は各ゲームに必ず出場すること。出場しない場合は、そのゲームは棄権とみなします。



■インプレーとマイボールの所有権について

　1.試合前に代表者のジャンケンで先攻を決める。試合は先攻チームがスタートラインで審判からボールを受け取り、

　　スローインから始める。この時、スタートラインを越えてディフェンスすることはできない。

　2.攻守交替となるのは以下の場合とする。

　　①オフェンス側が得点を決めたとき。

　　②オフェンス側にファウルやバイオレーションがあったとき。

　　③オフェンス側のタッチボールがアウトオブバウンズとなったとき。

　　④ディフェンス側がボールを保持し、スタートラインまでボールをドリブルまたはパスで運んだとき。

　　⑤ヘルドボール時にオルタネイティング・ポゼション・ルールによりボールの保持権がディフェンス側に移るとき。

　　　これらの場合においては攻守交替し、スタートラインから審判によるタッチボール後、スローインから試合を開始

      する。

　3.後半の試合開始は、前半の続きとしてオルタネイティング・ポゼション・ルールの順で開始する。

■ファウルとバイオレーションについて

  1.すべてのファウルとバイオレーションは、審判によりコールされる。

　2.プレーヤーがシュート中にファウルを受けた場合は1点を与え、バスケットカウントの場合は1点を追加して与え、

　　このとき、攻守交替をしてスタートラインから試合をする。

　3.チームファウル4回目以降はファウルごとに相手に1点を与え、攻守交替する。

　4.チャージングの場合はディフェンス側のボールとなる。チャージングがシュートの前の場合は、そのシュートは

　　カウントされない。但し、シュート後のチャージングのシュートはカウントされる。

　5.アンスポーツマンライクファウルに対しては、相手チームに1点と攻撃権を与える。

  6.度重なる明らかなファウルや故意のファウルに対して審判の判断により、違反した選手に対して退場の罰を科す

　　ことができる。

　7.3秒・5秒・8秒・24秒の各ルールは使用しない。

■その他

　1.上記に載っていないものは、すべて日本バスケットボール協会の公式ルール（新ルール）に準ずる。　1.上記に載っていないものは、すべて日本バスケットボール協会の公式ルール（新ルール）に準ずる。

　2.ルール等で不明な点が発生した場合は、実行委員会により協議の上で決定する。

稲美町3on3バスケットボール実行委員会


